MOBILIU PROGRAMELIU, SKIRTU VAIKU, SERGANCIU CUKRINIU
DIABETU, VALDYMUI GALIMYBES

Vaikai dazniausiai serga I tipo cukriniu diabetu (toliau — 1TCD). Sergant 1TCD, kasos
lastelés, gaminancios insuling, sunaikinamos (dazniausiai autoimuninio proceso metu, bet gali biiti
ir dél kity priezasc¢iy), todél organizme nebegaminamas insulinas. Tai 1étiné liga, kuri ilgainiui gali
baigtis rimtomis komplikacijomis, lemian¢iomis nejgaluma ar net ankstyvg mirtj. Todé¢l svarbu
kuo geriau riipintis savo sveikata ir taip sumazinti galimg diabeto komplikacijy grésme. Diabeto
komplikacijy jmanoma i$vengti tik tinkamai kontroliuojant cukrinj diabetg (toliau — CD), t. .
siekiant islaikyti gliukozés kiekj kraujyje rekomenduojamy normy ribose, vengiant tiek
hipoglikemijos (per mazo gliukozés kiekio kraujyje), tick hiperglikemijos (padidéjusios gliukozés
koncentracijos kraujyje). Sergant 1TCD privaloma leistis insuling, SvirkSc¢iant jj kelis kartus per
dieng arba nuolat lasinant j poodj naudojantis pompg. LeidZiamo insulino kiekis priklauso nuo
gliukozés koncentracijos kraujyje, kuri kinta per dieng ir priklauso ne tik nuo suvalgyto maisto,
fizinio kriivio, bet ir nuo emocinés biklés. Gydantis gydytojas rekomenduoja, Kaip nustatyti dozg.
Reikalinga gliukomaciais arba gliukozés matavimo sensoriais nuolat sekti gliukozés lygj kraujyje.
Beveik nejmanoma kontroliuoti CD neatliekant gliukozés kiekio kraujyje matavimy. Diabetologai
teigia, kad CD turi biiti kontroliuojamas istisas 24 valandas septynias dienas per savaite. Gliukozés
kiekio kraujyje matavimo laikas ir daZnis nustatomas individualiai. Matuoti gliukozés kiekj
kraujyje dazniausiai rekomenduojama atsikélus ryte ir prie§ einant miegoti; prie§ valgymus; 1-2
val. po valgymy; prie§ fizinj krivj, jo metu ir po kriivio; jei vaikas serga; jei jtariama, kad
gliukozes kiekis kraujyje pakilo arba nukrito; kei€iant insulino doze¢. Esant blogai glikemijy
kontrolei, pra¢jus 12 mety nuo 1TCD diagnozavimo, daugiau nei 50 proc. vaiky ir paaugliy,
serganCiy 1TCD, atsiranda létinés komplikacijos. Reguliuoti gliukozés kiekj kraujyje Siame
amziuje ypatingai sunku dél besikeiciancio gyvenimo stiliaus, nereguliarios mitybos, svyruojancio
insulino poreikio, hipoglikemijy, psichologiniy ir socialiniy aspekty.

Maistas didina gliukozés kiekj kraujyje. Vaistai, fizinis aktyvumas, gliukozes kiekj
kraujyje gali mazinti. Planuojant mityba, pasirenkami sveiki maisto produktai, tinkamai
nustatomas jy kiekis, reguliarus valgymo laikas. Kad fizin¢ veikla biity naudinga valdant CD,
reikia tai daryti reguliariai, derinant su valgymo ir vaisty vartojimo rezimu.

Tinkama glikemijos savikontrolé¢ apima ne tik gliukozés kiekio kraujyje matavimus
individualiu gliukozés kiekio kraujyje matuokliu (gliukomaciu), bet ir mokéjima numatyti, kada
Siuos matavimus reikia atlikti, tyrimy rezultaty registracija dienyne, geb¢jima interpretuoti tyrimy
rezultatus, tinkamai reaguoti j hipoglikemijg ar hiperglikemija, atsizvelgiant | tyrimy rezultatus
koreguoti mityba, fizinj kriivj, vaisty dozg.

Sergantis 1TCD vaikas turi visg gyvenimag leistis insuling, nuolat atlikti gliukozés
kiekio kraujyje nustatymo tyrimus, laikytis mitybos rekomendacijy, Zinoti, kaip elgtis fizinio
kriivio metu. CD yra liga, kuria susirgus vaikui, sunkumy kyla visai Seimai.

Diabetologai, sveikatos priezitros specialistai visame pasaulyje siekia pagerinti
cukrinio diabeto kontrolés kokybe. Taciau problema reikalauja naujy sprendimo keliy, nes
daugumos cukriniu diabetu serganc¢iy pacienty metaboliné kontrolé¢ islieka bloga.



Mokslinéje literatiiroje aprasoma skaitmeniniy technologijy nauda padedant valdyti
CD. Augant mobiliyjy technologijy naudojimui sveikatos priezitiros srityje, Pasaulio sveikatos
organizacija (toliau — PSO) kartu su Tarptautine telekomunikacijy sgjunga (angl. International
Telecommunication Unit, ITU) sukaré iniciatyva ,,Bik sveikas, bik mobilus® (angl. ,, Be He@lthy,
Be Mobile”). Ja skatinama mobiliosios sveikatos (toliau — m. sveikata) plétra nacionalinése
sveikatos sistemose siekiant mazinti diabeto, vézio, Sirdies ir kraujagysliy bei létiniy kvépavimo
taky ligy paplitimg. PSO m. sveikatg apibrézia kaip visuomenés ir medicinos praktikos sritj,
susijusig su mobiliaisiais jrenginiais (mobiliaisiais telefonais, planSetiniais kompiuteriais ir kitais
belaidziais prietaisais).

Skaitmeniniy technologijy jtraukimas ] létiniy ligy valdymo procesg skamba
perspektyviai, bet kol kas jy poveikio mastas ir rezultatai néra labai dziuginantys. | pacientg
orientuoty mobiliyjy programéliy jtakos CD valdymui tyrimai gana skirtingi, nes skiriasi
naudojamy programéliy funkcijos. Dauguma programéliy skirtos valdyti 2TCD. Dazniausios
funkcijos: glikemijy sekimas, motyvuojanciy ar perspéjanciy praneSimy generavimas, mitybos
rezimo laikymosi steb¢jimas, fizinio aktyvumo sekimas, priminimai vartoti vaistus, insulino dozés
apskai¢iavimo, edukaciné funkcijos.

CD valdymui skirtos programelés daznai stokoja reikSmingos informacijos apie patj
diabeta, neretai sukurtos nedalyvaujant sveikatos priezitiros specialistams. Neatmestina mokslu
nepagristos informacijos pateikimo tikimyb¢. Sukuriama daugybé programeéliy, kuriy dauguma yra
neiSbandytos su pacientais ir nepatvirtintos atsakingy sveikatos apsaugos reguliavimo ar moksliniy
organizacijy, tokiy kaip Europos vaisty agentira.

Pastebéti ir mobiliyjy programéliy naudojimo trukumai. Dauguma programeliy yra
angly kalba (net ir lietuviy sukurta ir tarptautinj pripazinima pelniusi ,,Klinio®), todél tik nedidelé
dalis pacienty gali jomis pasinaudoti.

Vaiky, serganciy 1TCD, valdymas yra sudétingas dél daugelio veiksniy, | kuriuos
reikia atsizvelgti: augimas, fizinis aktyvumas, dieta, psichologiniai veiksniai. Vaikams brgstant
augimo hormone sekrecijos pokyciai kei¢ia atsparumg insulinui. Be to, paaugliai nelinke riipintis
savo sveikata. Tarp paaugliy su laiku mazéja programéliy naudojimo intensyvumas, nes jos tiesiog
pabosta. Neretai naudojamos programos tampa nasta (pavyzdziui, kai pacientas pats turi jvedinéti
informacija).

Ir nors programeliy kokybé labai varijuoja, mokslininky analizés rodo, kad jos
pagerina ligos kokybe suaugusiems pacientams. Tyrimai rodo, kad paaugliy gliukozés rodikliai
reik§mingai nepageréja naudojantis mobiliomis technologijomis, bet Zenkliai pageréja jy gyvenimo
kokybe. Jiems priimtina tokia ligos valdymo forma. Ir tai rodo, kad m. sveikata gali biiti efektyvi
valdant vaiky ir paaugliy liga. Reikalinga tgsti tyrimus ir rasti jaunuoliams priimting pateikimo
forma.

Analizuodami jvairiy mobiliy programeéliy naudg klinikiniams rezultatams,
mokslininkai atkreipia démesj, kad biitina daryti tolesnius tyrimus, imti didesnes tiriamyjy apimtis,
kad buty iSvengta klaidingy iSvady dél programéliy patikimumo ir pritaikomumo praktikoje.



Nuo 2004 m. Lietuvos ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose vykdoma visuomenés sveikatos prieziiira. Visuomenés sveikatos
priezitiros mokykloje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su
mokiniy tévais (globé&jais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos
vaiko gerovés komisija. Visuomenés sveikatos prieziiiros mokyklose organizavimo tvarka,
visuomenés sveikatos specialisto funkcijas nustato sveikatos apsaugos bei Svietimo ir mokslo
ministry jsakymu patvirtintas Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos
aprasas, kuris 2019 m. papildytas nauja uzduotimi — organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis, mokinio savirlipai reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje. Mokinio saviriipa
Aprase suprantama kaip mokinio, sergancio 1étine liga, gebéjimas saugoti sveikata, prisitaikyti prie
aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos biiklés pablogéjimo atpazinimas ir
gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma savarankiskai ar reikalinga ir specialisty
pagalba.

Vaikai, sergantys 1TCD, dazniausiai naudoja nuolatines gliukozés kiekio matavimo
sistemas (toliau — NGMS), kurios leidzia realiu laiku stebéti zmogaus gliukozés kiekj. Skirtingai
nei gliukomatis, sistema rodo ne tik momenting gliukozés kiekio kraujyje reikSme, bet ir jos kitimo
kreive bei tendencijas. NGMS gali naudoti tiek insulino pompy vartotojai, tiek insulino injekcijas
atliekantieji svirkstikliais (,,penais®). Jutiklis matuoja ir perduoda glikemijos duomenis tam tikrais
laiko intervalais (paprastai kas 2 ar 5 min.). Skaitytuvo ekrane jutiklio duomenys vaizduojami kaip
gliukozes kreiveé, rodoma momentin¢ glikemija bei rodyklé, Zyminti jos kitimo tendencija
(glikemija stabili, 1étai kyla, létai krenta, staigiai kyla, staigiai krenta). Tai leidzia ne tik stebéti
glikemijos kitima, bet ir laiku imtis iSankstiniy veiksmy hipoglikemijos ar hiperglikemijos
prevencijai. Glikemijg gali matyti ne tik CD sergantis asmuo, bet ir kiti (pvz., tévai nuotoliniu
budu gali stebéti cukriniu diabetu sergancio vaiko gliukozés kiekj ir sureaguoti j pokycius).

Pagalba saviriipai, sergant Iétinémis ligomis, reikalauja naujy kompetencijy.
Mokyklose dirbantys specialistai susiduria su jvairiais i$$tikiais. Vienas i§ jy — pagalba mokiniams,
sergantiems CD. Mokykloje dirbantis tiek visuomenés sveikatos specialistas, tiek pedagogas ar
socialinis darbuotojas gali padéti vaikui susiskaiciuoti suvalgomy angliavandeniy kiekj, jsivertinti
fiziny kriivy ir reikalingg susileisti insulino kiekj.

Angliavandeniai — svarbi mitybos dalis, nes jie yra vitaminy bei tam tikry
mikroelementy Saltinis, be to, organizme jie verCiami energija, svarbia organizmo veiklai.
Sumazintas angliavandeniy kiekis gali padéti geriau valdyti glikemija bei kontroliuoti svorj. Vis tik
sergant cukriniu diabetu, svarbiausia, kad maistas buty jvairus, valgymas reguliarus ir
angliavandeniy kiekis patiekaluose kuo vienodesnis. Kaip apskaiCiuoti angliavandenius
kasdieniniame gyvenime? Ilgainiui to iSmokstama per praktika, ] pagalbg mokyklos personalui
daZnai ateina ir mokiniy tévai, kurie geriausiai paZjsta savo vaikus. Siandien tai padaryti padeda ir
Jvairios mobilios programélés:

»Klinio“ (angl. Diabetic meal plan) — Lietuviy sukurta, gyvenimo su diabetu kokybe¢
gerinanti programeélé. ,,Klinio* padeda diabetu sergantiems Zmonéms prizitiréti savo kasdieng
mitybg (skaiCiuoti angliavandenius), sportuoti, stebéti cukraus kiekj kraujyje, taip pat suteikia
daugiau informacijos apie liga ir sveikg gyvenimo biida. Programélé leidzia zmonéms, sergantiems
diabetu, iSvengti dazniausiai pasitaikanciy klaidy, o visi patarimai yra paremti atliktais moksliniais



tyrimais ir patikrintais diabeto valdymo metodais, kuriuos pripazjsta bei patvirtina gydytojai ir
ekspertai.

»My fitness pal“ — programélé, leidzianti ne tik suzinoti, kiek kalorijy yra maisto
produktuose ar patiekaluose, jas skaiciuoti, bet ir analizuoti gauty bei sudeginty kalorijy santykj.
»MyFitnessPal“ yra viena i$ gery svorio metimo ir kiino rengybos programy, padedanti beveik 1
milijonui nariy kiekvienais metais pasiekti savo mitybos ir kiino rengybos tikslus. Nariai naudojasi
savo maisto ir naudojamy programy duomeny baze, kurioje yra daugiau nei 14 milijony maisto
produkty. Tai ne tik nemokama kalorijy skai¢iavimo programa — tai ir geriausia kalorijy
skaiCiavimo programa zmonéms, kurie nori atgauti savo ir kiino rengybos kontrolg.

»My Sugar“ (angl. mySugar App) — programélé diabetu serganciyjy gyvenimg gali
padaryti daug saugesnj, idomesnj, aktyviai jtraukiant j saviriipg ir veiksminga gydyma. Reguliariai
matuojant gliukozés kiekj kraujyje ir kaupiant duomenis, programéléje galima bet kuriuo momentu
jvertinti paskutiniy 3 ménesiy ligos kontrolg, jvesti kitus savijautos, sveikatos rodikliy ir
gyvensenos duomenis. Taip pat galima jvesti valgyto maisto apra§ymg ir net jkelti jo nuotrauka.
Programélé visus gautus duomenis analizuoja, interpretuoja ir net parodo, kas vyksta organizme.

,Glycemic Index & Load : low-carb diet & fiber* — tai programa, padedanti greitai
suzinoti pagrindiniy maisto produkty glikemijos indeksa. Jos pagalba galima dienorastyje
pasizyméti apie angliavandeniy suvartojimg ir stebéti savo svorio pokycius.

» T he Diabetes Under Control (DBEES)“ veikia kaip diabeto dienorastis — galima
ivesti gliukozés kiekj kraujyje, angliavandeniy suvartojima, vartojamus vaistus, fiksuoti fizinj
aktyvuma ir vesti savo uzrasus.

»Glucose Manager® — siun¢iami priminimai, kad reikia pasitikrinti gliukozés kiekj
kraujyje, 1Sgerti vaistus, valgyti laiku ir mankstintis. Programa leidzia pacientams realiuoju laiku
i§saugoti gliukozés kiekio kraujyje reikSmes ir jas eksportuoti lenteliy ar diagramy pavidalu.
Programelé apskai€iuoja reikiamg insulino doze¢ pagal angliavandeniy santykj ir tikslinj gliukozeés
kiekj kraujyje.

»acT1lve“ padeda jauniems Zmonéms reguliuoti gliukozeés kiekj kraujyje fizinio kriivio
metu. Programa sukurta bendradarbiaujant su mokslininkais, jaunuoliais, serganciais 1T CD, ir
skaitmeninés sveikatos jmone ,,Curve Tomorrow. ,,acT1lve* naudoja namuose sukurta pratimy
pataréjo algoritma, kurj sudaro 240 galimy budy, priklausomai nuo vartotojo jvesties. Dalyviai
raginami atsakyti j klausimus apie fizinés veiklos, kurig jie ruoSiasi atlikti, tipa, intensyvumag ir
trukme; laikg nuo paskutinio insulino boliuso; ir dabartinj gliukozés kiekj kraujyje, Si informacija
naudojama siekiant paskaiCiuoti jiems asmening insulino dozg¢ ir patarimus dél angliavandeniy
vartojimo, fizinio aktyvumo, trunkancio iki 60 minuciy, metu. Be to, ,,acT1ve* pateikiama daugiau
informacijos apie hipoglikemijos gydyma, patarimus dél insulino ir angliavandeniy vartojima pries$
treniruote ir po treniruotés bei mokomasis maisto vadovas, kuriame pabréZziama mazo ir didelio
glikemijos indekso maisto produkty svarba sportuojant.

»Vaikuy diabeto prieziira APK*“ (angl. App) — programélé vaiky diabeto prieziiirai,
padedanti patogiai sekti savo sveikatos biklg. Programélé paruosta bendradarbiaujant su
Vaiky endokrinology asociacija. Funkcijos: bendra informacija apie vaiky diabeto prieziiira;



mitybos dienynas — paprastas biidas sekti savo mitybg. Jvedamas valgymo laikas ir suvalgyty
produkty pavadinimai. Pagal laikg ir datag parodoma valgymo istorija. Galimybé
iSsisaugoti dazniausiai valgomus patiekalus. Glikemijos dienyne jvedamas laikas, gliukozés
koncentracija kraujyje bei suvartota insulino dozé. Pagal laika ir data parodoma
gliukzés koncentracijos kraujyje svyravimai ir vartojamo insulino dozés.

Informacija parengé Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro Visuomenés sveikatos
stiprinimo skyriaus vyriausioji specialisté Daiva Zeromskiené, el. p. daiva.zeromskiene@smipc.lt,
ir vyriausioji specialisté Diana Aleksejevaité, el. p. diana.aleksejevaite@smlpc.lt.
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